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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 04.09.-08.09.2023

DAN

PONEDJELJAK

UTORAK

SRUEDA

CETVRTAK

PETAK

OBROK

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

HRANJIVE VRIUEDNOSTI

NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
ZELENA SALATA S RAJCICOM , KREM JUHA OD MRKVE , TJESTENINA CARBONARA,, 78.7 215 e - Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
SAVIJACA OD JABUKA | ORAHA ’ ’ ’ Mlijeko(T), Jaja(S), Celer(S), Celer(T), Gluten(T)
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
SKOLSKI KRUH S MARMELADOM SIPAK 28.2 45 6.5 192 Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
Sumporni dioksid(S)

. 23.7 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gorusgica(S),
GULAS OD JUNETINE S PALENTOM , SALATA KRASTAVCI KISELI, 80.9 224 619 Gluten(T), Jaja(S). Laktoza(S), Miijeko(S),
MRAMORNI KOLAC

Celer(T)
. Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
POLUBIJELI KRUH, SUNKA | SIR 26.2 9.8 3.8 178 Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)

JUHA OD RAJCICE , PECENA PILETINA | PIRE KRUMPIR , SALATA Gluten(S), Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S),

81.2 24.7 25.4 641

KRASTAVCI KISELI , PETIT BEURE Milijeko(S), Gorusc¢ica(S), Gluten(S), Sezam(T)
PUDING OD VANILIJE 198 | 66 6.4 164 Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)
. ~ ~ = Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S),
VARIVO OD GRASKA S NJOKIMA , SAVIJACA S VISNJAMA , SKOLSKI KRUH 109.0 15.9 175 663 Jaja(T), Soja(T), Miijeko(T), Sezam(T).
SNITA | POL ] )
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)
GRIZ S COKOLADOM 36.7 74 43 215 Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),

Laktoza(S), Mlijeko(S)
Gluten(S), Celer(S), Gluten(T), Rakovi(T),

BISTRA RIBLJA JUHA S TARANOM , TJESTENINA S TUNOM NA BIJELO , Riba(S), Mekusci(T), Riba(S), Celer(T),

X * - 76.5 28.2 23.7 636 Gluten(T), Laktoza(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
ZELENA SALATA S RAJGICOM , GAJINI KOLUTICI s clirons) St L e
Orasidi(T)
COKO ZDRAVE KUGLICE 281 | 79 5.7 197 gﬁ;@?S%MNEMX$'Gmm”@xKmm“ﬁx

JelovnicisupodlozZnipromjenama. Na promjenemogcueutjecatidostupnostdobavljacailitehnickepromijene u kuhinji. Oznacavanjejelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Zadodatneinformacije o jelovnicimainormativima, obratite se upraviosnovneskole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetskavrijednost (kcal)




